TYZDEN OSVETY 1. JE DOLEZITE, ABY SA O AUTIZME
0 AUTIZME V TRNAVE KOMUNIKOVALO OTVORENE A § POROZUMENIM.

2. POTREBUJEM SA UCIT ZELANYM SOCIALNYM
INTERAKCIAM.
3. JEKLUCOVE opLiSIT, €0 ,,NECHCEM A CO
LUDIA SKUTOCNE ,,NEDOKAZEM"
CHCELL 4. MYSLIM KONKRETNE, TO ZNAMENA
ABY STE VEDELI POSLOWNE .
5. PROSIM O TRPEZLIVOST V SUVISLOSTI
S M0JOU OBMEDZENOU SLOVNOU ZASOBOU.

10 VECI. KTORE BY

6. PREFERUJEM VIZUALNU PODPORU.

7.POMOZTE M1 OBJAVIT MOJE SCHOPNOSTI, NIE .
AUTIZMUS JE INY
OBMEDZENIA.

§ s, - SPOS0B BYTIA
8.KED SOMPRETAZENY, MOZEM SA SPRAVAT

SKRATOVO. UROBME MAXIMUM, ABY SME TOMU m ﬂ m
. 0 1R i §

PREDISLI. < : &
9. VEL'A BEZNYCH VECi MI SPOSOBUJE STRES. 'R &
MOJE ZVLASTNE SPRAVANIE MI POMAHA SA

SO STRESOM VYSPORIADAT.

10. MILUJTE MA BEZ PODMIENOK.
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LU Trna Va : AUTI Svet
TENTO INFORMACNY LETAK BOL VYTLACENY VDAKA FINANCNE) PODPORE MESTA TRNAVA
PODI'A ODBORNE] LITERATURY SPRACOVALA T. DRDULOVA A S. NADASKA
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