
Týždeň osvetyTýždeň osvety
    o autizme v trnaveo autizme v trnave

 Autizmus je iný
spôsob bytia

10 vecí, ktoré by
ľudia 

s autizmom chceli, 
aby ste vedeli

6. PREFERUJEM VIZUÁLNU PODPORU.

7. POMÔŽTE MI OBJAVIŤ MOJE  SCHOPNOSTI, NIE

OBMEDZENIA. 

8. KEĎ SOM PREŤAŽENÝ,  MÔŽEM SA SPRÁVAŤ
SKRATOVO. UROBME MAXIMUM, ABY SME TOMU

PREDIŠLI.

9. VEĽA BEŽNÝCH VECÍ MI SPÔSOBUJE STRES.

MOJE ZVLÁŠTNE SPRÁVANIE MI POMÁHA SA 

SO STRESOM VYSPORIADAŤ.

10. MILUJTE MA BEZ PODMIENOK.

1. JE DÔLEŽITÉ, ABY SA O AUTIZME

KOMUNIKOVALO OTVORENE A  S POROZUMENÍM. 

2. POTREBUJEM SA UČIŤ ŽELANÝM SOCIÁLNYM

INTERAKCIÁM.

3. JE KĽÚČOVÉ ODLÍŠIŤ, ČO „NECHCEM A ČO

SKUTOČNE „NEDOKÁŽEM“ 

4. MYSLÍM KONKRÉTNE, TO ZNAMENÁ

DOSLOVNE. 

5. PROSÍM O TRPEZLIVOSŤ V SÚVISLOSTI 

S MOJOU OBMEDZENOU SLOVNOU ZÁSOBOU.

Tento informačný leták bol vytlačený vďaka finančnej podpore Mesta Trnava 

PODĽA ODBORNEJ LITERATÚRY SPRACOVALA  T. DRDULOVÁ  A  S. NÁDASKÁ


